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教育部 函
地址：100217 臺北市中正區中山南路5號
承辦人：王昱婷
電話：(02)77367827
電子信箱：cathyw@mail.moe.gov.tw

受文者：教育部國民及學前教育署

發文日期：中華民國111年10月4日
發文字號：臺教學(一)字第1112805651號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：無附件

主旨：為提升校園心理健康，請督導並協助各地方政府及所轄學

校透過績優示例及交流觀摩，落實以生命教育為核心，執

行心理健康促進及校園學生自我傷害三級預防工作，請查

照。

說明：

一、鑑於衛生福利部國民健康署110年度「青少年健康行為調查

報告」，有關高級中等學校及國民中學學生心理健康議題

持續有待關注。

二、請督導各地方政府及所轄學校，配合新修訂生命教育推動

方案及校園學生自我傷害三級預防工作計畫，結合校內

（如教務、學務、總務、輔導等），校外（如生命教育學

科中心、生命教育專業發展中心、生命教育資源中心學

校、學生輔導諮商中心及家庭教育中心等）資源，落實生

命教育推動，透過學校、家庭及社會教育，整合校內外資

源，明列具體目標、內涵及成效評估機制，藉由正式課

程、非正式課程與潛在課程等，型塑生命教育校園文化。

三、並請依據「校園學生自我傷害三級預防工作計畫」落實初

檔　　號:
保存年限:

4

1110137056

■■■■■■■■■■■■■

■■■■■■■收文:111/10/04
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級預防工作，運用輔導工作以發展重於預防，強化校園心

理健康工作，並辦理自殺守門人培訓，除提升學校人員及

學生家長對學生心理狀態覺察、辨識及精神疾病認識，同

步加強宣導正確的求助觀念及建立明確的求助流程，使學

生瞭解可獲得協助之資源，並透過主動求助過程獲得解決

問題的方式。

正本：教育部國民及學前教育署
副本：各直轄市政府教育局及各縣市政府
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